
TAMANHO
TAMANHO CINTURA

CONTORNO

PERÍMETRO DA CINTURA
 A medição deve ser feita

à altura do umbigo.

TAMANHO PERÍMETRO DA CINTURA
 A medição deve ser feita

à altura do umbigo. PERÍMETRO LATERAL
COMPRIMENTO DA
COSTURA INTERNA
 Medição desde a

 virilha até
 ao tornozelo.


